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APRESENTAÇÃO 

 
Essa cartilha tem como objetivo abordar religiosidades e 

meio ambiente, de forma dinâmica, apresentando a 

relação de algumas religiões com o meio ambiente. 

 
A cartilha foi utilizada como  requisito de avaliação d 

componente curricular, Educação e Meio Ambiente do 

Curso de Pedagogia da Fundação Visconde de Cairu, 

ministrada pelo Prof. Ms. Anailton dos Anjos. 



 

 

Cada religião tem uma maneira diferente de se 

relacionar com a natureza, porém,há um ponto 

em comum, todas têm uma visão positiva em 

relação ao meio ambiente. 
 

 

 

 

 

 

 

Vamos entender a relação de algumas das 

religiões com o meio ambiente? 



CATOLICISMO 
Os católicos defendem que ao homem foi dado o 

dom e a tarefa de viver na terra, e cuidar de tudo 

que Deus criou na prática de uma ecologia integra, 

evitar o uso de plásticos e papel, educar-se no 

consumo de água, diferenciar o lixo, cozinhar 

apenas o que ira comer, tratar bem os seres vivos, 

plantar árvores, ´prestar atençao ao consumoe de 

energia em casa, são formas de preservar o meio 

ambiente. 



CATOLICISMO, VOCÊ SABIA? 

Para igreja católica o homem é responsável pelos cuidados do 

meio ambiente, como parte da criação de Deus, garantindo 

assim que as futuras gerações também tenham a direito de 

investir na sustentabilidade. 

 
O papa Francisco, apresentou ao mundo sua primeira encíclica 

totalmente dedicada ao meio ambiente, denominada “laudato 

si – sobre o cuidado da casa comum”. 



 

 

 

 

 

 

 

 

"Por nossa realidade corpórea, Deus nos 

uniu de forma tão estreita ao mundo que 

nos rodeia que a desertificação do solo é 

como uma doença para cada um de nós, e 

podemos lamentar a extinção de uma 

espécie como se fosse uma mutilação." 

(Papa Francisco) 

https://www.oeco.org.br/blogs/frases-do-meio-ambiente/28192-frases-do-meio-ambiente-papa-francisco-i-lider-religioso-09-04-14/
https://www.oeco.org.br/blogs/frases-do-meio-ambiente/28192-frases-do-meio-ambiente-papa-francisco-i-lider-religioso-09-04-14/
https://www.oeco.org.br/blogs/frases-do-meio-ambiente/28192-frases-do-meio-ambiente-papa-francisco-i-lider-religioso-09-04-14/
https://www.oeco.org.br/blogs/frases-do-meio-ambiente/28192-frases-do-meio-ambiente-papa-francisco-i-lider-religioso-09-04-14/
https://www.oeco.org.br/blogs/frases-do-meio-ambiente/28192-frases-do-meio-ambiente-papa-francisco-i-lider-religioso-09-04-14/
https://www.oeco.org.br/blogs/frases-do-meio-ambiente/28192-frases-do-meio-ambiente-papa-francisco-i-lider-religioso-09-04-14/
https://www.oeco.org.br/blogs/frases-do-meio-ambiente/28192-frases-do-meio-ambiente-papa-francisco-i-lider-religioso-09-04-14/


RELIGIÕES DE MATRIZ 

AFRICANAS 

 

As religiões de matriz africana são ecológicas por 

natureza. Seus fiéis aprendem com os antepassados 

uma grande lição africana: o equilíbrio surge da 

convivência harmoniosa entre todos os seres vivos, 

dos quais o homem é apenas uma pequena semente. 

Quando o primeiro ser humano respirou sobre a 

terra, as plantas já faziam parte desta infinita 

paisagem universal há mais de 400 milhões de anos. 



 

Vamos conhecer alguns orixás que na religião 

de matriz africana são vinculados aos 

elementos da natureza. 

 

Obaluaê - Terra  

Oxumarê - Arco-Íris  

Oxum - Rios e cachoeiras 

Yemanjá - Dona das águas 

Nanã - Lama 



 

 

Oxalá - Senhor da Criação 

Ogum - Ferro  

Oxossi - Matas  

Xangô - Pedra 

Yansã - Raios, Ventos tempestades 

Ossain - Folhas e das ervas 

 medicinais. 



CRISTIANISMO 

 
A cosmologia do cristianismo mostra o homem 

como a imagem e semelhança de deus, 

confiando-lhe domínio exclusivo sobre todas as 

outras criaturas. isso confere certa duplicidade 

ao ser humano: ao mesmo tempo que tem esse 

domínio, encontra-se submetido aos desígnios de 

Deus. é o mesmo dilema moral que aparece em 

quase todas as religiões monoteístas. 



 

O ISLAMISMO 
O O Islam traz inúmeras 

recomendações de como o ser 

humano deve viver, e interagir com 

o meio ambiente, incentivando o 

cultivo e o plantio de árvores, o 

cuidado e a obrigação de tratar bem 

os animais e o uso racional da água. 



 
 

ISLAMISMO, VOCÊ SABIA? 

 

Para o islamismo, o papel da 

humanidade na terra é de um 

“curador” de  Deus.  A  terra pertence 

a Deus, e à humanidade foi confiada a 

sua guarda. 



 

 

 

Maomé, o profeta do islã, teria 

declarado: “quem planta uma 

árvore e diligentemente cuida 

dela até que amadureça e 

produza frutos é recompensado”. 

A humanidade precisa se 

posicionar em relação a temas 

diversos – incluindo os 

ambientais. 



BUDISMO 
 

O budismo tem uma grande admiração e 

respeito pelo meio ambiente e os seres 

vivos que habitam nele. Como outras 

religiões, apresentam uma ampla influência 

sobre a humanidade. O budismo evidencia 

ensinamentos e respeito a natureza, e todas 

as formas de vida, acreditando que os 

lugares repletos pela natureza acalma o  

coração do ser humano. 



 

BUDISMO, VOCÊ SABIA? 

 

Fundada no século V, o budismo é uma 

das religiões mais antigas. Porpõe uma 

forma importante de lidar com o meio 

ambiente? 



 

 

 

 

"A vida é tão preciosa para uma 

criatura muda quanto é para o 

homem. Assim como ele busca a 

felicidade e teme a dor, assim 

como ele quer viver e não 

morrer, todas as outras 

criaturas anseiam o mesmo." - 

Dalai Lama 
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HINDUÍSMO 

 
Para o hinduísmo, todas as vidas têm a mesma 

importância e desempenham papéis fixos, mas 

em conjunto. Se algum elo dessa cadeia é 

perdido, todo o equilíbrio ecológico será 

perturbado. Todos os tipos de vida, insetos, 

pássaros e animais em geral  contribuem para a 

manutenção do equilíbrio ecológico. 



 

HINDUÍSMO, VOCÊ SABIA? 

Os hindus são hoje 1,03 bilhão de pessoas no 

mundo (15% da população). 
 

 

 

 

Para os hindus florestas e bosques são 

considerados sagrados. Assim como animais 

foram associados com deuses e deusas, plantas e 

árvores também foram relacionadas ao panteão 

hindu. 



 

Um antigo ditado hindu diz: 

“a terra é nossa mãe e todos 

nós somos seus filhos. A terra 

alimenta, abriga e veste. Sem 

ela não nos é possível 

sobreviver. Se a humanidade, 

como filha, não cuidar dela, 

ela diminuirá sua capacidade 

de cuidar dos seres 

humanos”. 



JUDAÍSMO 

Dentre as ramificações judaicas, a exemplo dos 

seguidores intitulados caraítas, outros de 

samaritanos, supostamente descendentes de 

judeus da antiga Samaria, veremos o que essa 

religião apregoa sobre responsabilidade 

ambiental do ponto de vista dos rabínicos, 

considerado os mais tradicionais e que seguem o 

tamulde. 

 
 

 



JUDAISMO, Você sabia? 

Ela é uma das religiões monoteístas mais 

antigas da humanidade. Surgiu como um 

acervo de crenças religiosas, costumes, 

cultura e estilo de vida que formou a 

religião dos antigos hebreus, hoje 

chamados de judeus ou israelitas. 



 
 

 

“Preserve este  belo mundo 

para seus descendentes, 

porque, se você deixar de fazê- 

lo, não haverá mais chances 

para restaurá- lo”. - Narrativa 

que abre a Torá. 



Espiritismo 
 
 
 
 
 

 

O espiritismo é uma doutrina que esclarece sobre o 

ser, busca desenvolvê- lo, torná-lo melhor através 

da prática do autoconhecimento e da reforma 

íntima. “Não poderemos ser melhores se não 

soubermos ao menos preservar, cuidar, valorizar e 

amar a criação de Deus”. Afinal, segundo nosso 

mestre jesus, precisamos aprender a “amar o 

próximo como a nos mesmos”. 

(Livro dos Espiritos)

https://www.sbebm.org.br/vocabulario/jesus/


ESPIRITISMO, VOCÊ SABIA? 

 

Na doutrina, não há como ferir qualquer 

obra da criação de Deus sem ferirmos a 

nós mesmos. Que nossos pensamentos, 

atitudes e até mesmo a falta delas podem 

interferir em algo ou alguém; que a conta 

virá um dia; 



 

 

 

 

 

 

“A terra produziria sempre o 

necessário, se com o necessário 

soubesse o homem contentar- se. 

se o que ela produz não lhe basta a 

todas as necessidades, é que ele a 

emprega no supérfluo o que 

poderia ser empregado no 

necessário”. (o livro dos espíritos, 

capítulo v, lei de conservação) 



 

 

 
 

Na atitude clássica judaica, a natureza é consequência 

direta da crença de que o universo inteiro é o trabalho de 

Deus, criado para a humanidade. É, portanto, errado 

desperdiçá-la. 

 

A base para toda a ética judaica – ama o teu próximo como 

a ti mesmo – se aplicaria à proteção do ambiente. Para os 

judeus, Deus disse que os primeiros seres humanos foram 

feitos para dominar a Terra e todas as coisas vivas.
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CONCLUSÃO 
Neste trabalho abordamos sobre "religiosidades e meio 

ambiente" e, concluímos que apesar das formas 

diferentes em uma parcela das tradições religiosas, a 

humanidade é responsável por cuidar da terra e de todas 

as criaturas vivas. 

 

Esse trabalho foi muito importante para o nosso 

conhecimento, e aprofudamento deste tema, uma vez que 

as pesquisas feitas nos permitiram compreender melhor, 

além de nos possibilitar aperfeiçoar competências de 

investigação, seleção, organização e comunicação das 

informações. 
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"Não podemos dizer que amamos a 

terra e depois darmos espaço para 

destruir seu uso pelas próximas 

gerações."  João Paulo II 


